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Lazer e as Possibilidades com Dinhelro e
sem Dinhelro

-« Com Dinheiro: , Ao
Ir a lugares como Shoppings, Cinemas, A G Sy sl .
para os amantes da leitura podem AP O ;* (o w’;‘.’ ¢ ‘{ ‘g‘y&_
comprar livros, ir ao Teatro, ou até . :,‘ _,'.‘/pg“q v ‘-‘&\-;\1 ’
mesmo curtir um servigo de streaming T sPA' " TQ&\ YA
pago como uma Netflix em casa com a b Sk 2
familia ou amigos, até mesmo sozinho, -~ ¢ N
entre outras diversas atividades que se \ ~

pode pagar com dinheiro.

« Sem Dinheiro:

Dar um passeio em um parque é uma
Otima alternativa para quem nao quer
gastar ou quer gastar pouco, seja
sozinho ou acompanhado, praticar
algum exercicio também € uma boa
alternativa para quem quer gastar pouco
ou nao pagar nada, atividades ao ar livre,
caminhadas, voltas no quarteirao da sua
casa ou bairro, entre outras diversas
atividades.




A Importancia do Lazer no Tempo
Livre (Individual ou Coletiva) e Seus
Beneficios gerais

Hoje, vamos falar um

pouco sobre a importancia do

lazer para nossa saude e bem estar, que
€ uma coisa muito importante e que deve
ser levada a sério, para termos uma
qualidade de vida cada vez melhor. O
lazer € uma area que vem crescendo em
estudos e em investimentos também. E
uma ideia advinda dos fins do século XIX
e inicio do XX, quando momentos de
trabalho e de lazer puderam ser
aliados.

O lazer pode ser um descanso, uma mera
valvula de escape, e para outros ele pode
ser momento de construir boas relacdes,
de adquirir conhecimento, fazer alguma
coisa diferente. O lazer também combate ao
stress fisico, mental e psicoldgico, sao
aliados da boa saude. E as atividades de
lazer séo formas de divertimento,
descanso ou desenvolvimento que
podem trazer outros inameros beneficios,
nao soO para sua saude fisica, como para
sua saude mental e psicolégica, que séo tdo
importantes quanto a saude fisica.




O Lazer Possul Maleficios
Possivels?

Sim, o lazer possui maleficios
possiveis, mas nao o lazer em si,
e sim algumas formas de lazer
possuem riscos, e seus maleficios,
um exemplo séo as atividades
fisicas, que tendem a ter
maleficios diversos como: lesbes
musculares, lesbes articulares,
fraturas 0sseas, lesbes cardiacas,
gueda da imunidade, irritabilidade,
insOnia, queda do desempenho e
etc.

Alem de existir os Maleficios da
falta de Lazer, que sao eles
esgotamento, desanimo,
descomprometimento e falta de
entusiasmo com o trabalho e com
a vida em geral. Algumas pessoas
acabam até mesmo
desenvolvendo depresséo.




Lazer e o Aspecto Social, Emocional
e a promocao da Saude

O lazer desperta, novas formas de sociabilidade e de agrupamento,
desconhecidas do século passado, dando origem as organizacoes
recreativas e educativas que tem como objetivo, atividades de lazer. A
maioria delas € aberta a todos, sem distincdo quanto a procedéncia,
classe ou instrucédo. Foram reglstradas inlUmeras associagoes de lazer
gue praticam a pesca, esporte, atividades culturais, musica.

Cerca de um terco da classe trabalhadora participam de sociedades
frequentadas por pessoas de outras classes e categorias sociais.

O conjunto dessas associagdes forma um quadro de trocas frutiferas
entre pessoas de situagoes sociais e de nivel de instrucao diferentes.

A influéncia dessas associacoes de lazer sobre a participacéo na vida da
empresa, dos sindicatos e das organizacdes civicas e politicas, oferecem
guadros de referéncia de atividade que tendem a mudar as vidas das
pessoas nas instituicbes, promovendo qualidade de vida e saude mental
dos trabalhadores.

Diante de estudos sobre os beneficios e a necessidade do lazer na vida
do ser humano, atraves da convivéncia em grupos recreativos,
educacionais, o lazer compreende uma posicao de tratamento no
Acompanhamento Terapéutico, dentro de uma perspectiva de reabilitacao
psicossocial e resgate da cidadania.




Riscos de viclios ou costumes
NOCIVOS.

O perigo do uso de drogas recreativas:
Quando a “diversao’” ou o “lazer’” se torna
um vicio:

Ainda que pareca inofensivo, entender os perigos
associados ao uso de drogas recreativas é fundamental
para direcionar acdes de controle dessa pratica.

Define-se como drogas recreativas, o uso de drogas
com frequéncia esporadica e em ambientes de lazer e de
entretenimento, como festas universitarias,
acampamento e shows. Muitas pessoas que nao se
consideram viciadas, utilizam esses entorpecentes com o
Intuito de relaxar. Entretanto, dada as consequéncias gue
a droga causa no cerebro, esse habito pode resultar no
vicio.




Lazer, Trabalho e Otimizacao Tempo Livre

N&ao é a toa que uma ideia sempre presente em biografias de pessoas de
sucesso na carreira refere-se a importancia do equilibrio entre todas as
areas da vida, incluindo a espiritual, fisica, financeira, profissional, pessoal
e emocional. Isso porque, mais do que trabalhar duro, para sermos bem
sucedidos e imprescindivel que tenhamos os melhores resultados. Uma
tarefa que nem sempre esta entre as mais faceis.

Para gerar bons resultados na carreira € essencial combinar uma série
de fatores como competéncia, planejamento, trabalho e inspiracao. Sendo
gue essa ultima esta intimamente correlacionada ao lazer. Pessoas
tranquilas e descansadas sao mais “inspiradas” do que as pessoas
nervosas e estressadas.

Prova disso é a experiéncia realizada pela empresa americana de
marketing e propaganda SteelHouse. Ao perceber que muitos funcionarios
deixavam de tirar férias e, por isso, perdiam produtividade, a companhia
passou a pagar um boénus de 2 mil délares anualmente para cada
colaborador viajar durante suas férias, que podem ser tiradas de uma so
vez ou dividida em pequenas viagens. A estratégia ndo poderia dar mais
certo, logo apos retornarem, era perceptivel como os funcionarios se
tornavam mais produtivos e propensos a entregar os melhores resultados.

E claro que, em algumas fases da vida, uma carga extra de trabalho
pode ser necessaria, quando, por exemplo estamos proximos da
concluséo de um projeto importante. Mas, lembre-se que € preciso ter
tempo para tudo, inclusive para pensar e descansar.
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